
方 狗  A I  ·  出 品

AI 需求雷达
每周自动挖掘全球 AI 工具机会

2026.10.11 — 2026.10.18
第 105093941539373056 期 · 生成于 2026-10-18

420
条原始讨论

45
个产品需求缺口

8
个覆盖领域

1
个巨头视角机会

findaigo�.cn · 数据来源：全球技术社区
本报告版权属于「方狗 AI」 © 2026 · 转载请保留水印



方狗AI

findaigo�.cn

方狗AI

findaigo�.cn

方狗AI

findaigo�.cn

方狗AI

findaigo�.cn

方狗AI

总榜 Top 10 AI 需求雷达

/ /  T O P  1 0

需求热度排行榜 Top 10
跨领域综合排序的本期最热产品需求。

#01 AI 一天写的代码，我一个月都 review 不完
AI 开发 ↑ 上升 · 多 agent 并行写码 PR 堆成山，并发内存深坑看 diff 看不出来

9/10

#02 agent 后台悄悄装守护进程，我的电脑谁做主
AI 开发 ↑ 上升 · Codex CLI 默认装自更新后台服务，权限形同虚设，还会误读配置里的密钥

8/10

#03 12G 显卡想跑 125B 大模型，显存永远差一点
AI 开发 ↑ 上升 · 消费级显卡跑 MoE 专家装不下，只能靠内存 PCIe 搬运，调优全靠玄学试参

7/10

#04 买个体脂秤，同步健康数据还要交 99 美元年费
AI 健康 ↑ 上升 · Withings 同步 Apple Health 要收年费，健康数据被厂商当人质

7/10

#05 订阅 AI 就像开盲盒，随时容量满了还怕封号
AI 开发 → 持平 · 下午两点就 at capacity，换 IP 提心吊胆，代充三天就失效

6/10

#06 换个本地模型，agent 的上下文说丢就丢
AI 开发 → 持平 · OpenCode 切模式清空前缀，compaction 一压缩历史全没了

5/10

#07 买台手机，AI 功能和双卡只能二选一
AI 硬件 ↑ 上升 · 港版有 AI 没 eSIM，国行反过来 AI 全阉割，官方从不给对比清单

5/10

#08 AI 高管天天改口，谁还记得他们上周说过啥
AI 工具 ↑ 上升 · 想追 AI 大佬观点怎么变，只能翻几十小时访谈视频，没人有这时间

4/10

#09 本地音乐用 Siri 点歌，它只认歌手不认歌名
AI 硬件 ↑ 上升 · 本地曲库让 Siri 播歌只认艺术家不认歌名，逼得用户改元数据邪招

4/10

#10 人类亲手做的东西，反而越来越难自证
AI 内容 ↑ 上升 · AI 图泛滥后人类创作开始有溢价，但普通创作者没法便捷自证身份

4/10
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AI 工具 AI 需求雷达

/ /  A I  工 具

AI 工具
6 个需求 · 按热度降序

1. AI 高管天天改口，谁还记得他们上周说过啥     · 热度 4/10

想追 AI 大佬观点怎么变，只能翻几十小时访谈视频，没人有这时间

痛 点 现在只能手动看访谈存档，一个观点要翻十几个视频核对，看到一半就放弃
现 有 方 案 YouTube 自带搜索只能搜字幕词，Otter 类只管转写，没人做跨时间观点对比
机 会 把公开访谈转成可检索库，直接问'某人 2024 和 2026 对某话题说法差异'
竞 品 各类视频转写工具只做单条转写，社区语录追踪项目刚起步且不覆盖全量

适合 Solo · 难度 3/5 · ↑ 上升

2. passkey 存进去容易，想搬个家比登天还难     · 热度 3/10

Keychain 的 passkey 只能给白名单 app，想导出备份没门

痛 点 1Password 只能从 Keychain 接收不能导出明文，换生态就得一个网站一个网站重建
现 有 方 案 1Password、Keychain 支持互相导入但走白名单，iOS 稍好也全是封闭流转
机 会 做 passkey 明文导出/导入标准，让用户真正拥有自己的登录凭证
竞 品 1Password、Bitwarden 支持云同步，但都不给明文导出，被平台白名单卡死

适合小团队 · 难度 4/5 · → 持平

3. 部门里谁做的 App，人一离职就没人敢碰了     · 热度 3/10

业务部门用低代码或 AI 自搭小工具，作者一走就成了没人敢动的黑盒

痛 点 小 App 全靠搭它的人维护，人走了要么带病运行，要么整个流程跟着陪葬
现 有 方 案 低代码平台锁死自家生态，AI 生成的代码更没人接手，交接基本靠口口相传
机 会 给部门小应用做自动归档：文档、依赖、数据一键交接给下一个人
竞 品 Retool、Airtable 有模板但要求用它们家栈，存量自建应用完全管不到

适合 Solo · 难度 3/5 · ↑ 上升
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AI 工具 AI 需求雷达

4. 个人 AI 助手凭什么必须住在大厂服务器里     · 热度 3/10

想让 AI 助手读自己文件记自己的事，又不想把隐私全交给云端订阅

痛 点 云端助手按月收费还看不到数据存哪，自己部署又得运维服务器，两头不省心
现 有 方 案 有项目尝试塞进 Cloudflare 免费额度跑个人 agent，但配置门槛直接劝退普通人
机 会 一键部署到免费边缘计算，数据在自己账户里，价格为零或接近零
竞 品 云端助手数据不透明，自建方案要自己管服务器和密钥，无开箱即用产品

适合 Solo · 难度 3/5 · ↑ 上升

5. 剪贴板这点事，跨个设备就要交订阅费     · 热度 2/10

Mac 复制的到 iPhone 找不到，想要跨端历史剪贴板，主流产品全要年费

痛 点 Paste 这类剪贴板工具订阅一年好几百，只是想跨端同步历史记录就这么贵
现 有 方 案 macOS 通用剪贴板只留最新一条，Paste 要订阅，同步还只限苹果设备
机 会 买断制加多端加密同步，历史记录保留够长，一次付费用到底
竞 品 Paste、PasteBar 单端免费，跨端同步全靠订阅，安卓端更是没人管

适合 Solo · 难度 2/5 · → 持平

6. 小生意的一堆破事，AI 其实全能接手     · 热度 2/10

一人创业排班定价回消息全靠自己熬，这些流程其实 AI 都能自动化

痛 点 排班调度和定价反复折腾耗掉整天，雇人又养不起，只能熬夜硬扛
现 有 方 案 有人用通用 AI 加自建工具做到极高 ROI，但那是硬凑的工作流，普通人复制不了
机 会 面向一人公司的 AI 运营副手：接单、排班、定价建议一条龙
竞 品 通用助手没有业务上下文，行业 SaaS 只覆盖单环节，得自己粘合

适合小团队 · 难度 3/5 · ↑ 上升
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AI 开发 AI 需求雷达

/ /  A I  开 发

AI 开发
11 个需求 · 按热度降序

1. AI 一天写的代码，我一个月都 review 不完     · 热度 9/10

多 agent 并行写码 PR 堆成山，并发内存深坑看 diff 看不出来

痛 点 Codex、Cursor、DeepSeek 同时开，一天产出几十个 PR，人工审查直接瘫痪
现 有 方 案 Qodo 等 AI review 只能查表面问题，CI 规则卡不住架构级的坑
机 会 让 AI 审 AI：跨 PR 的架构级审查加风险分级，人只看高危 diff
竞 品 Qodo、CodeRabbit 只看单个 diff 缺全局视角，人肉审查速度追不上生成速度

适合小团队 · 难度 4/5 · ↑ 上升

2. agent 后台悄悄装守护进程，我的电脑谁做主     · 热度 8/10

Codex CLI 默认装自更新后台服务，权限形同虚设，还会误读配置里的密钥

痛 点 agent 乱跑命令、误读 credentials、装自启动服务，出事只能自己背锅
现 有 方 案 各家 harness 权限策略不一，有的默认裸奔要自己写扩展，沙盒配置全靠折腾
机 会 一个默认安全、权限逐条可配、自带真沙盒的 agent 运行环境
竞 品 有的工具权限提示好用但 bug 多，有的没内置权限，Codex 默认装 daemon

适合小团队 · 难度 4/5 · ↑ 上升

3. 12G 显卡想跑 125B 大模型，显存永远差一点     · 热度 7/10

消费级显卡跑 MoE 专家装不下，只能靠内存 PCIe 搬运，调优全靠玄学试参

痛 点 卸载方案要求 64G 内存起步，专家命中率、量化档位要自己一遍遍试错
现 有 方 案 llama.cpp 能跑但吞吐感人，Strata 思路对但缺配置文档和自动调优
机 会 按硬件自动选量化档位和卸载策略，装上就能跑到该配置的极限速度
竞 品 llama.cpp 手动调参门槛高，Strata 挑内存容量，UMA 方案要等硬件降价

适合小团队 · 难度 4/5 · ↑ 上升
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AI 开发 AI 需求雷达

4. 订阅 AI 就像开盲盒，随时容量满了还怕封号     · 热度 6/10

下午两点就 at capacity，换 IP 提心吊胆，代充三天就失效

痛 点 正写着代码突然被拒服务，换号换 IP 都提心吊胆，不知道哪天账号就没了
现 有 方 案 代充不稳定，静态 IP 能缓解但不解决容量拒绝，官方没有透明配额说明
机 会 多模型订阅聚合与自动降级，一家满了无缝切另一家，配额透明可见
竞 品 OpenRouter 能路由但不解决订阅封号，各家容量提示全靠用户自己猜

适合 Solo · 难度 3/5 · → 持平

5. 换个本地模型，agent 的上下文说丢就丢     · 热度 5/10

OpenCode 切模式清空前缀，compaction 一压缩历史全没了

痛 点 plan 切 build 丢 prefix，压缩丢 prefix，跑长任务的 agent 前功尽弃
现 有 方 案 各家 harness 都按 hosted 模型设计，本地模型和长会话就是二等公民
机 会 会话状态持久化加压缩保底前缀，本地小模型也能跑通长任务
竞 品 OpenCode 新版才刚修压缩丢前缀，竞品照样丢，官方 CLI 只服务自家模型

适合小团队 · 难度 3/5 · → 持平

6. 插件合入只支持 Claude Code，Codex 用户只能干瞪眼     · 热度 3/10

生态按 harness 划地盘，换个 agent 环境，插件全得重装重来

痛 点 热门工具合并 PR 时顺手删掉另一家适配，用户连个说法都得不到
现 有 方 案 各家插件 marketplace 互不相通，社区适配全靠个人 PR 兴趣维持
机 会 跨 harness 的统一插件标准，一套工具各家 CLI 通吃
竞 品 MCP 只管工具协议不管插件分发，各家 marketplace 互相封锁

适合大公司 · 难度 4/5 · 新上榜

7. 5090 想远程跑 agent，授权卡死还费流量     · 热度 3/10

家用电脑闲置算力想接活，远程桌面烧流量，官方 Remote 授权一直过不去

痛 点 靠邮箱收指令三小时一轮，人工步骤全卡死，远程桌面流量费扛不住
现 有 方 案 官方 Remote 授权反复失败，SSH 方案需要公网和流量，都不省心
机 会 低流量的 agent 远程任务通道：指令下行 KB 级，只有代码结果走流量
竞 品 官方 Remote 难授权，远程桌面全流量传输太贵，组网工具只管连接不管任务

适合 Solo · 难度 3/5 · 新上榜
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AI 开发 AI 需求雷达

8. AI 接单赶进度，需求一改全盘烂尾     · 热度 3/10

用 AI 全流程开发，架不住需求反复改又没测试数据，交付遥遥无期

痛 点 AI 生成的代码没有测试兜底，一改需求就大面积返工，工期彻底失控
现 有 方 案 有人用'医院式'人写大需求、AI 拆小任务跑通迁移项目，但那是手工拼的流程
机 会 面向 AI 开发的需求变更与回归测试管理，改需求自动跑全量验证
竞 品 Jira 类工具不懂 AI 工作流，agent 框架没有交付管理和测试兜底概念

适合小团队 · 难度 4/5 · 新上榜

9. 让 AI 员工通宵干活，早上谁来验收     · 热度 3/10

挂机让模型整夜写代码定时巡检 issue，产出质量全靠天亮后人工兜底

痛 点 夜间自治 agent 产出没人盯，出偏了没人纠，一晚 token 烧掉可能白干
现 有 方 案 靠 issue 留言定时巡检是手工拼的，没有任务验收和回滚机制
机 会 给长期自治 agent 配验收关卡：干完自动自测，不合格自动重跑并留痕
竞 品 各家 CLI 的后台任务跑完即止，Devin 类服务贵且过程不透明

适合小团队 · 难度 4/5 · ↑ 上升

10. 说好的零数据保留，一觉醒来被静默改了     · 热度 2/10

OpenRouter 上 Google 模型悄悄改数据保留策略，安全设置静默降级

痛 点 拿零数据保留当合规底线，平台改条款只在站内挂个提示，敏感数据可能已被留存
现 有 方 案 只能自己去翻公告页，没有工具盯着每家模型服务商的数据政策变化
机 会 各模型服务商数据保留政策变更监控加告警，变了一分钟内知道
竞 品 聚合路由靠站内横幅通知，各家政策散落在法务页面没人汇总对比

适合 Solo · 难度 2/5 · 新上榜

11. 画个 PCB 还得自己啃数据手册     · 热度 2/10

想把数据手册电路复刻成测试板，KiCad 没有给 agent 用的趁手接口

痛 点 原理图到布局全手工，agent 没有 KiCad 操作工具链只能干着急
现 有 方 案 有团队自研了几十个 KiCad 文件操作 CLI 给 agent 用，效果不错但闭源没产品化
机 会 开源一套给 agent 调用的 KiCad 工具集，读数据手册直接出板
竞 品 KiCad 原生无 AI 接口，Flux 有 AI 但闭源绑定自家云端

适合 Solo · 难度 3/5 · 新上榜
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/ /  A I  硬 件

AI 硬件
6 个需求 · 按热度降序

1. 买台手机，AI 功能和双卡只能二选一     · 热度 5/10

港版有 AI 没 eSIM，国行反过来 AI 全阉割，官方从不给对比清单

痛 点 国行缺 Apple Intelligence 全家桶，港版开不了内地 eSIM，怎么选都亏
现 有 方 案 社区帖零散汇总，官网参数表根本不标 AI 功能的区域差异
机 会 购机前一键对比各版本 AI 功能与卡槽差异，按所在地给出建议
竞 品 比价网站只比价格，参数站不标 AI 功能差异，全靠网友帖子里淘信息

适合 Solo · 难度 2/5 · ↑ 上升

2. 本地音乐用 Siri 点歌，它只认歌手不认歌名     · 热度 4/10

本地曲库让 Siri 播歌只认艺术家不认歌名，逼得用户改元数据邪招

痛 点 开车想语音点歌只能靠改元数据凑合，订阅涨价想转本地库更是没人管
现 有 方 案 Apple Music 本地模式语音匹配残废，第三方播放器基本不支持车机语音
机 会 本地曲库加完整语音点歌加车机适配，做订阅党的退路产品
竞 品 Apple Music 本地匹配有缺陷，老牌本地播放器无语音无车机支持

适合小团队 · 难度 3/5 · ↑ 上升

3. 配个膜和充电头，全靠评论区赌运气     · 热度 3/10

贴膜黑边挡屏幕、充电头虚标，买前想找真实适配数据全网翻不到

痛 点 膜的黑边、开孔、无尘仓差异没人标，充电头功率虚标实测数据散落各处
现 有 方 案 电商详情页全是广告话术，评测视频带货为主，几乎没有横向实测库
机 会 按机型收录配件实测：黑边宽度、开孔精度、充电峰值功率一目了然
竞 品 什么值得买靠返利推荐，评测 UP 主带货无标准，品牌自测数据不可信

适合 Solo · 难度 2/5 · → 持平
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AI 硬件 AI 需求雷达

4. 旧数码产品卖不值钱留着吃灰，没人管收     · 热度 2/10

AirPods 一代旧手表估值不到百元，官方换新八百多，扔留都难受

痛 点 旧设备残值评估不透明，平台压价，官方换新贵到离谱，处置渠道全断层
现 有 方 案 闲鱼自己挂靠运气，回收平台报价偏低，官方换新溢价高到不如买新的
机 会 残值透明报价加旧物改造转赠撮合，让吃灰设备有第三条出路
竞 品 爱回收压价换新补贴少，闲鱼耗时且有骗子，转转回收品类不全

适合小团队 · 难度 3/5 · → 持平

5. 手机一被拿走，哪些 App 开过一眼就穿帮     · 热度 2/10

想把某些 App 藏起来不被家人看到，系统隐藏仍留一堆痕迹

痛 点 iOS 自带隐藏仍会留下购买记录和使用痕迹，第三方锁不够彻底
现 有 方 案 Hood 这类新 app 做到全链路隐藏但生态刚起步，功能单一
机 会 隐私 App 聚合管理：隐藏、假图标、临时授权一条龙，体验做到无痕
竞 品 iOS 原生隐藏留痕迹，AppLock 类工具只锁不禁，痕迹仍在

适合 Solo · 难度 2/5 · ↑ 上升

6. 鼠标和触控板的滚动方向，凭啥必须绑一起     · 热度 2/10

macOS 一个开关强绑鼠标触控板，想各用各的方向只能装第三方救命

痛 点 系统不提供分离设置，第三方工具更新随缘，大版本升级经常失效
现 有 方 案 Mos、Scroll Reverser 免费但年久失修，系统更新后经常失灵无支持
机 会 系统级滚动方向分离方案，持续适配新版 macOS，装上即忘
竞 品 Mos、Scroll Reverser 开源停更，Logi Options+ 只管自家鼠标

适合 Solo · 难度 2/5 · → 持平
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AI 内容 AI 需求雷达

/ /  A I  内 容

AI 内容
3 个需求 · 按热度降序

1. 人类亲手做的东西，反而越来越难自证     · 热度 4/10

AI 图泛滥后人类创作开始有溢价，但普通创作者没法便捷自证身份

痛 点 买家想知道是不是人做的，创作者只能自证清白，过程录屏存稿一样样翻
现 有 方 案 C2PA 内容凭证标准有了，但主流创作工具和平台接入寥寥，普通用户用不上
机 会 创作过程自动存证一键生成凭证，让'人做的'变成可验证卖点
竞 品 C2PA 标准推广慢，Truepic 面向企业客户，创作者侧几乎空白

适合 Solo · 难度 3/5 · ↑ 上升

2. AI 爬虫白嫖我的内容，总得让它付点钱     · 热度 2/10

网站内容被爬虫抓去训模型，人类读者和搜索引擎还可能被误伤拦下

痛 点 robots.txt 全靠自觉，识别真假爬虫难，小站长没有议价和收款通道
现 有 方 案 Cloudflare 有付费爬虫方案但绑定其生态，新兴计费方案用加密货币门槛高
机 会 独立可部署的爬虫识别加计费方案，不绑单一云，站长装上就能收钱
竞 品 Cloudflare 方案锁自家网络，TollBit 服务大出版社，小站无人服务

适合小团队 · 难度 4/5 · 新上榜

3. 想做 AI 漫剧，工具链碎成一地拼图     · 热度 2/10

小说改编漫剧要串生图配音剪辑好几个订阅，一条片的成本全凭感觉

痛 点 分镜、生图、配音、剪辑各买各的，流程断裂，成本和耗时全靠试错
现 有 方 案 用便宜模型出脚本再加各类工具手工串，一条视频几块钱成本但效率瓶颈明显
机 会 从小说到成片的漫剧流水线，分镜一致性保住，成本算得清
竞 品 可灵、即梦只管生成环节，剪辑工具不懂漫剧分镜逻辑，得人工缝合

适合小团队 · 难度 4/5 · ↑ 上升
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AI 生活 AI 需求雷达

/ /  A I  生 活

AI 生活
5 个需求 · 按热度降序

1. 二手平台拍下就被放鸽子，钱和时间两头空     · 热度 4/10

同城买二手手机连被两个卖家放鸽子，聊天用编码防屏蔽，交易无保障

痛 点 拍下后卖家冷处理不发货不回消息，平台没赔付机制，面交收款全凭诚信
现 有 方 案 闲鱼维权流程慢，网友只能建议面交签电子合同，全靠自行操作
机 会 二手交易全程托管：意向金锁单、合同模板、爽约赔付一条龙
竞 品 闲鱼无爽约赔付，转转验机收费高，面交场景两家都基本裸奔

适合小团队 · 难度 3/5 · ↑ 上升

2. 全家桶订阅想拼车，找车位全靠缘分     · 热度 4/10

iCloud Music 拼车靠论坛留言找车位，安全全看运气，凑齐一车人要很久

痛 点 拼车信息零散在各处，车位主跑路、扣款纠纷没保障，找齐一车人要等很久
现 有 方 案 社区手工拼车，第三方拼车商城溢价严重且信任存疑
机 会 正规化订阅拼车：担保交易、车位自动流转、成员退出自动结算
竞 品 GamsGo 类平台价格不透明，社区拼车无担保，官方家庭组限制地域

适合 Solo · 难度 3/5 · ↑ 上升

3. 记了三年账，还是不知道家里东西值多少     · 热度 2/10

记账 app 只有数字没有物品，想看这月添置了啥、现在值多少做不到

痛 点 账单和物品两头记，卖旧东西是收入还是支出要自己绕，资产全貌拼不出来
现 有 方 案 随手记类只管收支，进阶玩法靠表格手工维护，物品台账没人做
机 会 钱物一体记账：买物自动带账单，二手卖出自动算残值和盈亏
竞 品 随手记、MoneyWiz 只有收支维度，钱物一体产品刚上线无社区验证

适合 Solo · 难度 2/5 · ↑ 上升
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AI 生活 AI 需求雷达

4. 打开商品页先蹦出直播，关还关不掉     · 热度 2/10

逛个详情页弹出主播吆喝小窗，叉小难点，设置里还没有关闭选项

痛 点 想安静看配料表和评论被直播打断，误触进直播又被话术轰炸
现 有 方 案 只能手动点叉或装浏览器净化脚本，App 内购物页无解
机 会 购物页净化：自动折叠直播浮窗，还用户一个能安静看参数的详情页
竞 品 AdGuard 管广告管不了 App 内直播浮窗，电商平台设置里没开关

适合小团队 · 难度 3/5 · ↑ 上升

5. 扫地机器人到底值不值，问谁都说不一样     · 热度 2/10

装修完想入扫地机，听说洗不干净，搜评测一半是广告，口碑捞不出来

痛 点 评测内容被投放污染，真实差评淹没在种草文里，决策前没有可信汇总
现 有 方 案 什么值得买评论混杂，小红书种草为主，缺未被投放污染的长期使用报告
机 会 只聚合真实用户长期使用数据的家电决策报告，广告内容直接过滤
竞 品 什么值得买有返利倾斜，视频评测恰饭普遍，问答社区利益相关

适合 Solo · 难度 3/5 · → 持平
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/ /  A I  教 育

AI 教育
4 个需求 · 按热度降序

1. AI 什么都懂，但没人告诉我该按什么顺序学     · 热度 4/10

骑行时听 AI 讲光学很爽，可真要系统学门新领域，缺的还是路径和节奏

痛 点 碎片问答学得爽，系统学习没人管：教材选哪本、每章学多快、何时算过关
现 有 方 案 让 AI 列大纲质量看运气，找配套教学大纲要自己翻大学课程页
机 会 给任意主题生成带节奏的完整学习计划：教材、顺序、自测关卡自动配齐
竞 品 ChatGPT 能列大纲但无跟进与自测，在线课程死贵且不按教材走

适合 Solo · 难度 3/5 · ↑ 上升

2. AI 把代码写完了，我却越来越看不懂它     · 热度 3/10

让 LLM 生成的项目能跑，自己却没借机学会，离开 AI 还是两手一摊

痛 点 生成物只当结果用，学习价值全浪费，想回溯'它为什么这么写'没有入口
现 有 方 案 AI 生成的代码能改能用，但没人给讲解、没有刻意练习环节
机 会 把 AI 产出变成教材：逐段讲设计决策，配相似任务让你亲手再来一遍
竞 品 Cursor 只管生成不管教学，教学平台内容滞后跟不上 AI 时代新写法

适合 Solo · 难度 3/5 · ↑ 上升

3. 人人都在用 AI，用得好坏差距没人教     · 热度 3/10

同一个模型有人提效十倍有人只会一问一答，提示与工作流全靠野路子

痛 点 AI 使用技能靠社区帖子东拼西凑，没有系统练法和效果反馈
现 有 方 案 提示词课程教套路不教判断，公司培训落后工具迭代半年以上
机 会 以真实任务为考题的 AI 使用训练营，练完按产出质量打分
竞 品 海外课程偏开发向，国内提示词课多是收割小白的套路合集

适合 Solo · 难度 2/5 · ↑ 上升
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AI 教育 AI 需求雷达

4. 万字符长文刷屏，想读完只能先劝退     · 热度 2/10

高质量长文越写越长，收藏了没时间读，硬读又抓不住重点

痛 点 长文读一半弃疗是常态，转成播客听又丢失结构和论证细节
现 有 方 案 总结工具给三句话摘要，把论证链全压没了，等于没读
机 会 按阅读时间分层的长文消化：5 分钟骨架、30 分钟精读、追问式深读
竞 品 摘要类只出三句话，稍后读类只管收藏，两者之间完全断层

适合 Solo · 难度 2/5 · → 持平
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/ /  A I  健 康

AI 健康
6 个需求 · 按热度降序

1. 买个体脂秤，同步健康数据还要交 99 美元年费     · 热度 7/10

Withings 同步 Apple Health 要收年费，健康数据被厂商当人质

痛 点 数据在自己身上产生，导到自己手机的健康 app 还要年年付费，换品牌全重来
现 有 方 案 第三方桥接工具各自支持有限，各品牌生态互相封闭不互通
机 会 做健康数据的中立搬运层：任意设备到任意生态，一次买断不订阅
竞 品 Withings 收年费引众怒，Garmin Connect 封闭，第三方桥接工具覆盖零散

适合小团队 · 难度 3/5 · ↑ 上升

2. 力量训练这块，运动手表厂商根本不用心     · 热度 4/10

Garmin 官方 App 排力量课难用到崩溃，动作库缺失，数据进出都费劲

痛 点 课表在两次训练间一变，官方界面直接没法用，数据还导不进导不出
现 有 方 案 Liftosaur 能编课但上手门槛高，官方 API 要靠变通方案连接还不稳
机 会 力量训练专属管理：课表迭代、动作库、手表下发、历史进度自动复盘
竞 品 Garmin 不重视力量训练，Hevy 功能全但手表联动弱，训记偏记录缺编排

适合小团队 · 难度 4/5 · ↑ 上升

3. 手环记录了一堆数据，练没练对全靠感觉     · 热度 3/10

训练 App 接上 AI 出报表才发现自己多懈怠，此前数据全在吃灰

痛 点 原始数据躺在表里不会说话，周期复盘、计划调整全凭记忆和心情
现 有 方 案 个别训练 App 刚接入 AI 出报表和计划，多数运动 App 停留在曲线图和徽章
机 会 训练数据自动周报：哪里退步、下次加重多少，一页说清
竞 品 训记报表刚起步，Apple 健身只给圆环，Strava 只看有氧数据

适合 Solo · 难度 3/5 · ↑ 上升
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AI 健康 AI 需求雷达

4. 健康追踪的数据，到底哪条是真有用     · 热度 3/10

步数心率区间测了一堆，多数指标和健康结果对不上，用户被指标绑架

痛 点 厂商堆砌指标制造焦虑，哪些指标有循证价值、该盯哪个没人说清
现 有 方 案 厂商宣传全说有用，研究散落各处，消费者没法判断手表数据值不值
机 会 按循证强度给健康指标分级，告诉你哪些值得看、哪些纯娱乐
竞 品 Apple、Garmin 只宣传不证伪，循证科普站只覆盖补剂不覆盖穿戴设备

适合小团队 · 难度 3/5 · ↑ 上升

5. 体检指标飘红，真凶居然是水果吃多了     · 热度 2/10

甘油三酯偏高，AI 从饮食记录找出果糖过量，医生问诊根本不会问这些

痛 点 体检前后没有饮食归因手段，靠自己回忆几周吃了什么根本不可能
现 有 方 案 薄荷健康只管卡路里，门诊没时间做饮食溯源，通用 AI 问答缺记录支撑
机 会 体检指标加饮食日志自动归因，先筛出可疑食物再去看医生
竞 品 薄荷健康不做归因，Noom 偏减重课程，通用 AI 没有长期饮食数据可查

适合 Solo · 难度 3/5 · 新上榜

6. 头疼反反复复一个月，病历散落各处说不清     · 热度 2/10

从发作到 CT、发泡试验全记备忘录，复诊时医生三分钟问不出重点

痛 点 症状日记全靠手记，诱因、缓解方式、检查结果关联不起来，复诊价值打折
现 有 方 案 笔记 App 手动记，医疗 App 只管挂号不管病程，自动归纳没人做
机 会 慢性症状病程记录：自动整理时间线、诱因关联，就诊前一键生成摘要
竞 品 症状记录类 App 多为英文且只做记录，国内挂号平台不管病程管理

适合 Solo · 难度 3/5 · 新上榜
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AI 探索 AI 需求雷达

/ /  A I  探 索

AI 探索
4 个需求 · 按热度降序

1. AI 逆向太容易，小团队的看家本事说没就没     · 热度 4/10

硬件小厂核心算法怕被 AI 逆向，游戏被海量 token 反编译，维权无门

痛 点 对破解软件的投诉拖一个月没人处理，AI 把逆向成本打到地板价
现 有 方 案 DMCA 投诉流程慢，硬件加壳手段对 AI 辅助分析收效甚微
机 会 面向小团队的 IP 监测加投诉代理：发现克隆自动取证、批量发起下架
竞 品 Red Points 服务费贵面向大品牌，个人投诉流程冗长成功率低

适合小团队 · 难度 4/5 · ↑ 上升

2. 想用 AI 画个木工图，市面 CAD 一个都不顺     · 热度 3/10

木工做柜子想描述需求直接出图纸加切割清单，现有 CAD 没一个懂行

痛 点 专业 CAD 学习成本劝退，通用 AI 画图不懂板材五金，出不了可下料图纸
现 有 方 案 sawdust.diy、FluidCAD 在尝试，FreeCAD 加 Blender 加 AI 组合全靠手工粘合
机 会 对话式出图加自动算料：说清尺寸用途，直接给可施工图纸和切割清单
竞 品 SketchUp 插件生态老旧，FluidCAD 刚起步，通用 AI 生成的图没法下料

适合小团队 · 难度 4/5 · ↑ 上升

3. 买硬件钱包前，怎么知道它没被塞后门     · 热度 2/10

Ledger 爆出供应链投毒，买来的'离线冷钱包'可能到手就不离线

痛 点 普通买家没有手段验证硬件没被动过手脚，官方验真覆盖不了转手渠道
现 有 方 案 官网验序列号可伪造，社区开箱视频代表不了你手上这一台
机 会 硬件供应链可信验证：固件哈希比对加开箱流程引导，普通人能操作
竞 品 Ledger 自证难服众，Trezor 遭遇过类似事件，审计报告普通人看不懂

适合小团队 · 难度 4/5 · 新上榜
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AI 探索 AI 需求雷达

4. 社保要交多少、退休能领多少，没人算得明白     · 热度 2/10

缴费基数和各类养老金待遇差异大，按什么档交、能领多少全靠猜

痛 点 政策文本晦涩，官方计算器只算理想情况，灵活就业和换城市场景没人管
现 有 方 案 各地政务 App 只查记录不算方案，AI 问答数据常过时还爱编
机 会 输入工作履历自动测算多方案对比：按什么基数交、哪年退休领最多
竞 品 政务计算器场景单一，第三方社保计算工具数据更新滞后严重

适合 Solo · 难度 3/5 · 新上榜
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巨头视角观察 AI 需求雷达

/ /  B I G  P I C T U R E

巨头视角观察（适合大公司）
依赖战略协同、TAM 规模和品牌势能的方向，solo / 小团队 难以承接。

1. 插件合入只支持 Claude Code，Codex 用户只能干瞪眼   · 热度 3/10 · AI 开发

生态按 harness 划地盘，换个 agent 环境，插件全得重装重来

战 略 价 值 制定 agent 插件分发标准等于掌握生态入口，是长期护城河
现 有 玩 家 Anthropic 只服务 Claude Code；MCP 缺分发层；Cursor 插件生态封闭
切 入 时 机 agent 平台格局未定，谁先做成跨平台插件标准谁就是下一个 npm
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关于本报告 AI 需求雷达
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关于本报告

版权与转载

本报告版权属于「方狗 AI」© 2026。欢迎免费转载，但请保留水印「方狗 AI」与链接 findaigo.cn，-
注明出处。商业用途请先联系。

联系我们

网站：findaigo.cn

邮箱：business@findaigo.com

订阅每周更新：findaigo.cn/ai-radar

免责声明：本报告内容由 AI 
自动生成，仅供产品研究、市场调研、决策参考之用。具体投资、创业、产品决策请结合自身实际情况判断，方狗 AI 
不对依据本报告做出的决策承担责任。
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